
於1992年為教育部所指定最早
設置的「自然教育戶外教學研習中
心」之一，有眾多的教育資源與自
然景緻，如竹類標本園、蕨類標本
園、針葉樹標本園、秋海棠等霧林
帶 植 物 保 種 ， 兼 具 臺 灣 中 低 海 拔
動、植物生態與地質特色，園區為
臺灣大學所屬組織，長期投入相關
生態與自然資源研究，研究人員人
力投入高中職以上大專、研究所專
業之自然教育，如森林生物多樣性
課程、自然資源環境教育課程。

開啟人與森林和諧共存的療育空間
溪頭自然教育園區

溪頭自然教育園區大學池
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未來，以自然環境為取向，兼顧生態保育、環境品質、遊憩休閒，實驗林開啟人與森林和諧
共存的療育空間，讓探索森林，享受森林浴的訪客從自然中獲得喜悅與啟發，開啟森林與大眾為
窗口的新契機，創造在森林環境中快樂學習，激起大眾保護森林自然資源的目標。

導 覽 地 圖
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　　溪頭自然教育園區裡林立著樹齡70多歲
以上的臺灣杉、巒大杉，這些臺灣杉、巒大杉
不僅見證了溪頭的創立與歷史，和我們的生活
也有著十分密切的關係。
　　在樹下遊玩、追逐觀賞隨風飄落的樹葉，
在落葉中撿拾翅果……，是所有人共同的回
憶。除了觀察之外，我們和大樹還可以有什麼
樣的互動與接觸？來到溪頭，不要錯過與大樹
一起親密接觸的機會。

Q：溪頭為什麼叫「溪頭」?
A：顧名思義是溪的源頭，本條溪為北勢溪（東埔
           蚋溪）的源頭。

現在來到溪頭，你可以發現，主要林相是
柳杉林與孟宗竹為主。溪頭的過往從日治時期
及現今都是臺灣林業很具意義的歷史教材，早
期開始即為教育實驗林場，試驗疏伐的林木從
鳳凰山上運送至流籠頭(今森林城堡)後至大學
池(原為儲木池)，因本園隸屬臺灣大學而獲名
為大學池。

課 程 簡 介
課程名稱：與臺灣杉共舞
授課對象：國小4~6年級、國中、
                       高中以上一般成人
授課時數：3~4小時
授課季節：全年(雨天停課)  
課程簡介：

溪頭地形的認識與觀察森林裡的巨礫。
緊鄰坑溝的森林被土石流破壞，但土石流也
有可能隱沒於森林裡。
觀察大學坑溝裡大大小小的石頭。
土石流的特色與防範。

1.
2.

3.
4.

課程名稱：大學坑土石流
授課對象：高中職以上、一般大眾
授課時數：2~4小時
授課季節：全年(雨季防汛期除外)  
課程簡介：

在溪頭有著許多大自然的美景，有著許多
植物，每一種都長得不一樣，不論是在天上、
樹上、草皮上、溪谷中，有著各式各樣的美麗
顏色，今天讓溪頭化身為大自然美術館，讓我
們來找尋自然中的美麗色彩。將帶領大家進行
遊戲，透過溪頭探險地圖，來認識溪頭植物的
奇妙外衣。

課程名稱：銀杏林生態之旅
授課對象：國小1~6年級、國中
授課時數：2~4小時
授課季節：季節限定 3~5月至
                    9~11月(春、秋兩季)
課程簡介：

場域冷知識

在地小故事
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地        址 ￜ 

聯絡電話 ￜ

客服信箱 ￜ

場所網址 ￜ

場所 F B  ￜ

開放時間 ￜ

課程參與 ￜ

周邊服務 ￜ

南投縣鹿谷鄉內湖村森林巷10號

管理處育樂組：049-2642181轉171-177

溪頭辦公室：049-2612210

exfo@ntu.edu.tw

https://www.exfo.ntu.edu.tw/sitou/cht/

https://www.facebook.com/

xitou.nature.education/

全年無休8:00~17:00；課程週一~週五

提前預約

停車場、用餐、住宿

與臺灣杉共舞課程


